QMQACOsaluo

CURSO 2022-2023

ACTIVIDADES DIRIGIDAS BEIERCICIO TERAPEUTICO

o MANANAS:

Grupos Reducidos

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

08:00H

09:00H

10:45H

PILATES
NIVEL 2

11:00H

PILATES
NIVEL 2

11:30H

PILATES
NIVEL 2

13:00H

14:00H

e TARDES:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

16:00H

17:00H

18:30H

PILATES
EMBARAZADAS

19:15H

PILATES
NIVEL 3

PILATES
NIVEL 2

PILATES
NIVEL 3

19:30H

PILATES
NIVEL 1

PILATES
NIVEL 1

20:00H

PRIMERA CLASE DE PRUEBA GRATUITA

AMACO SALUD
Plaza de las Once Casas, Bajo, 47010, Valladolid
983 513 899-611 410 868

www.amacosalud.com




O mOCO SO I U d CURSO 2022-2023

EJERCICIO
TERAPEUTICO

Se trata de un tipo de ejercicio orientado al mantenimiento y mejora de la condicion fisica, en base a un
andlisis previo de cada usuario y segun los objetivos a conseguir. Aumento o disminucién de movilidad
articular y/o muscular, trabajo de fuerza y/o propiocepcién, coordinacion, equilibrio, etc. Orientado a las
actividades de la vida diaria y el deporte.

ACTIVIDADES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

https://www.amacosalud.com/reeducacion-deportiva/

PILATES

ESCUELA DE ESPALDA

TRX

FITBOXING

ESTIRAMIENTOS

EDAD AVANZADA

HIPOPRESIVOS

CIRCUITO FUNCIONAL

HIT

ADQUIRIR BONO DE CLASES GRUPALES A TRAVES DE LA WEB:
https://www.amacosalud.com/servicios-de-salud/ejercicio-terapeutico-grupal/

MAS INFORMACION:
NOTA: NIVELES 1, 2, 3 = N1: bajo. N2: medio. N3: alto.

NOTA: Aquellas personas interesadas en apuntarse a las clases pueden apuntarse en este horario. Existe la
posibilidad de abrir nuevos grupos, con un nimero minimo de 2 o 3 tres personas.

NOTA: Medidas sanitarias frente al COVID19.
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